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D’après la politique nationale de développement du sport au Bénin, le 
handball est le sport collectif qui prépare le mieux les compétiteurs. 
Mais dans cet échiquier, les athlètes du plateau sont absents. Aucune 
action n’est jusque-là prévue sur cet aspect par les plans de développe-
ment communaux, notamment celle de la commune d’adja-Ouèrè. Bien 
que le rapport de spatialisation des cibles prioritaires des ODD dans 
cette commune priorise le cadre environnemental et le cadre sanitaire 
(RNSC, PP49), les autorités locales semblent ne pas se mettre à 
l’évidence de ce que le sport peut contribuer à accélérer les résultats sur 
ces deux plans et bien plus encore. Ce projet a donc été conçu pour 
apporter une réponse fortement exprimée et jamais adressée au 
domaine du sport et pour promouvoir les bienfaits du sport en mixité.

Contexte du projet



sensibiliser la population sur 
l’utilisation du handball comme 
vecteur de promotion de la santé et 
de l’égalité du genre 

Vulgariser les outils d’éducation par 
le sport développés par Alley-oop 
Africa et ses partenaires 

Encourager la pratique sportive des 
filles en luttant contre les stéréotypes 
et les discriminations 

De façon globale, le projet vise à faire du handball un levier du dévelop-
pement local au Bénin en matière d’accès à la santé et d’égalité des sexes 
en s’appuyant sur les outils d’Alley-oop Africa 
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Les objectifs
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En prélude au démarrage

Les activités

Du 14 au 17 Mars 2023 à l’hôtel Saint Jean à 
Cotonou, une délégation de REPAC constituée de 
Zadok-Ange HOUNKPATIN et Elvis KPATINVOH 
a bénéficié d’une formation sur l’utilisation du kit 
pédagogique dans le cadre de la mise en œuvre du 
projet Alley-oop Africa sur le genre.

1 Formation de l’équipe projet sur les kits AOA 

Du 04 Juin 2023 au 20 Août 2023 se sont tenues 
les nuits atypiques Alley-oop africa. Il s’agit de 12 
soirées de projection publique et sécurisée suivie 
d’échanges autour des docu-séries AOA. Les 
soirées se sont tenues au siège de REPAC tous les 
dimanches de 19h à 20h. 

1 Nuits atypiques alley-oop africa

Les 04 animateur.trice.s socio-sportif.ive.s ont 
bénéficié d’une formation tenue les 1er et 02 Avril 
2023 au siège de REPAC à Ikpinlè. Pendant cette 
formation, ils/elles ont été outillé.e.s sur les 
concepts de Genre, d’Inclusion sociale et se sont 
approprié.e.s les contenus des kits pédagogiques 
AOA pour réussir leur intervention.

2 Formation des animateur.trices socio-sportif.ives



Du 04 Juin 2023 au 20 Août 2023 se sont tenues 
les nuits atypiques Alley-oop africa. Il s’agit de 12 
soirées de projection publique et sécurisée suivie 
d’échanges autour des docu-séries AOA. Les 
soirées se sont tenues au siège de REPAC tous les 
dimanches de 19h à 20h. 
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Du 24 Mai au 05 Août 2023, les animateur.trice.s  
ont conduit des ateliers de sensibilisation en 
milieu scolaire et non scolaire au moyen des kits 
pédagogiques Alley-oop Africa  N° 1 (sport et 
inclusion) et N° 4 (sport et barrières des filles) 
dans les cinq communes cibles. Les discussions 
sont nourries par les extraits vidéos des kits AOA. 
100 teeshirts et 200 flyers portant les slogans et 
messages clés, contenus dans les guides de 
discussion Alley-oop Africa imprimés et distribués 
aux participant.e.s pendant les activités.
De même, plus de 50 publications web ont été 
faites pour la visibilité digitale du projet.  

2 Mobilisation sociale Alley-oop Africa
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Du 25 au 30 Juin 2023, le stade omnisport de Pobè a abrité le camp local Alley-oop Africa. 
14 jeunes handballeur.euse.s sélectionnés à l’issue de la phase de mobilisation sociale en 
milieu scolaire et 4 auditeurs libres ont participé à cette enrichissante expérience. Pendant ce 
camp, les participant.e.s ont été formé.e.s sur les compétences de vie, la santé et l’égalité par 
le sport et le développement personnel, participé aux ateliers créatifs, socio-sportifs et de 
fabrication de ballons de handball à partir des sachets plastiques, et à l’exhibition publique 
d’un match de handball mixte. 

3 Camp local Alley-oop africa
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Personnes
sensibilisées et engagées pour 
l’égalité, la santé et l’inclusion 
dans et par le sport grâce aux 
docu-séries AOA et aux échanges

Joueur.euse.s
des classes sportives et clubs civils 
de handball sensibilisé.e.s et 
engagé.e.s pour l’égalité et 
l’inclusion dans le sport grâce aux 
kits pédagogiques AOA 
Personnes
sensibilisées sur la thématique lors 
du match officiel de handball de 
mixité et lors de la finale du 
championnat national scolaire

Personnes
impactées en ligne grâce aux 
publications web

Jeunes du Plateau
ont développé des compétences 
spécifiques grâce à la pratique de 
handball et des outils AOA

Communes
du département du Plateau 
(Adja-ouèrè, Pobè, Sakété, Ifangni 
et Kétou) impactées par le projet

Les chiffres clés 

337 +
12000

270 18

262 5
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nouvelle génération
 de jeunes désormais engagée pour 
la promotion de l’égalité, la santé 
et l’inclusion dans et par le Sport.

sachets usés transformés
en ballons de handball; confirmant 
la place du sport dans la protection 
de l’environnement

match de handball mixte
organisé officiellement pour la 
première fois au Bénin. C’est un 
pas vers l’institutionnalisation de la 
pratique du sport en mixité pour le 
développement au Bénin

premier club de mixité
créé au Bénin. Il s’agit de 
l’académie de sport pour le 
développement et de pratique de 
sport en mixité “Lumière 
Awa-lôkan”
partenariats renforcés
avec les institutions locales, les 
OSCs, les institutions sportives, les 
acteurs des classes sportives, les 
services de soutien public,etc.

Communauté en ligne
en pleine expension grâce aux 
publications régulières sur les 
médias sociaux 

Les grandes innovations
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Zadok-Ange
HOUNKPATIN

Name Here
Job Title

Promoteur d’actions 

socioculturelles et sportives, il 

est le coordonnateur du projet

Administrateur culturel et 

professionnel du multimédia, il 

est le secretaire à la 

communication

Spécialiste en gestion des 

projets et en finances, elle 

assure l’administration 

financière

Name Here

Enseignant d’EPS, il est le 

superviseur des animations 

socio-sportives

Spécialiste en développement 

communautaire, il est le 

responsable suivi-évaluation

L’Equipe 
projet

Judicaël
CAKPO

Candide
TAMADAHO

Elvis
KPATINVOH

Serge
ALOKPOWANOU



AWA-LÔKAN 11

L’Equipe
d’animation socio-sportive

Confirmée ADJAKIDJE Brice EGOUDJOBI

Abdel-Saïd YEKINI Cathérine MIGNIGBENAN

Avec le soutien de 
Esther ADOUNSIBA, Oscar GBAGUIDI, Arsène WANIGNON, Carine 

AFFABIYI, Déo-Gracias EDOH, Oscar AZE, David CRAWFORD, Habib 
ATORO, Tony GNAMBODE, Janviette FAGBOHOUN, Djamal ISSA , 

Victoire ADEGOKE et bien plus...  
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Perspectives
après le projet
Grâce à cette expérience, REPAC-SJ-BENIN fait un pas de plus dans sa lutte pour une 
culture de l’égalité, de l’équité, de la mixité et de l’inclusion dans et par le sport au 
Bénin.

Ce projet offre une base solide sur laquelle REPAC et tous autres acteurs peuvent se tenir 
pour amorcer des actions dans la dynamique du Sport pour le Développement. Aussi il 
installe les bases pour une académie de sport en mixité favorisant le développement 
inclusif des jeunes filles et garçons du Bénin.

Dans le but de continuer à faire grand bruit, l’expérience se veut déchainer désormais les 
passions et les intérêts sur le monde du sport pour le développement. Elle se veut 
propulseur d’une nouvelle dynamique qui intègre la mixité et l’inclusion dans les offres 
sportives (formations, compétitions championnat…etc.) au niveau local, national et 
international.
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Site internet : www.repacbenin.news.blog
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Association socioculturelle et sportive déclarée 
au régistre des organisations non gouvernemen-
tales en Juillet 2018 au N°18/010/SA/SAG/SG, et 
déclaré au JO 129-18-N°17

ARTS - CULTURE - SPORT
au service d’une éducation de qualité
pour le développement intégral

www.repacbenin.news.blog

Phone:
+229 95 941 334

Mail:
repacbenin@gmail.com

Adresse
Ikpinlè, M/Oloudé;
Dép. Plateau, Rép. Bénin


